1.2.7. COLETA E TRANSORTE INTERNOS

O transporte interno dos RSS deve ser realizado atendendo a mtu'gw

horarios previamente definidos, em coletor identificado.

O coletor utilizado para transporte interno deve ser constituido de
material liso, rigido, lavavel, impermeavel, provido de tampa articulada ao
préprio corpo do equipamento, cantos e bordas arredondados.

Os coletores com mais de quatrocentos litros de capacidade devem
possuir valvula de dreno no fundo.

1.2.8. COLETA E TRANSPORTE EXTERNOS

Os veiculos de transporte externo dos RSS ndo podem ser dotados de
sistema de compactacdo ou outro sistema que danifique os sacos contendo os
RSS, exceto para os RSS do Grupo D.

O ftransporte exierno de rejeitos radioativos, deve seguir normas
especificas, caso existam e as normas da CNEN.

A empresa transportadora dos residuos de satde devem possuir licenca
ambiental valida para a atividade e deve emitir manifesto de transporte de

residuos a cada coleta, informando a quantidade coletada e o destino final.

1.2.9. DISPOSICAOFINAL

Consiste na disposigéo de residuos no solo, previamente preparado para
recebé-los, obedecendo a criterios tecnicos de construgdo e operacao, e com
ficenciamento ambiental de acordo com a Resolugdo CONAMA n©.237/97.

Esse item serd completamente abordado no Capitulo 4 deste PGRSS.

1.3. QUANTIFICAGAO DOS RSS

A guantificag@o dos residucs @ proporcional ac quantitativo de insumos
utiizados na atividade. O quantitativo destes materiais é apresentado nas

tabelas a seguir (valores mensais):
Lembrando gue a quantificagio feita neste PGRSS € uma media dos 13

postos de salde considerados. O Anexo | deste documento contem. as tabelasfdrvsi’:
»

?\leh
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Tabela 05 - Quantificagdo dos RSS por grupo

[ELATL 5 . | r F -_

: . FanAl L
[ANVISA 306} ; OLETA >

| Coleta . incineracdo /
A RAS0 10,3 Especializada Zxfmmis Aterro de
i e siduos
perigosos/ ou
[ outra
permitida pela
legislacdo
Coleta Incineragao/
9 i 0200 . Especializada 2afrets Aterro de
. residucs
i perigosos/ ou
| { outra
permitida pela
legislagdo
Néohd
geracio

D | 0,300 3 Coleta comum 3x/samana

|Aterro Sanitdrio

| [ Coleta - Incineragio/

4 I 08 " Especializada i Aterro de
residuos
perigosos/ ou
outra
permitida pela

legisiagdo
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2.1.2. ACONDICIONAMENTO

Devido a0 fato da néo-segregac8o de forma cometa dos residuat
gerados no estabelecimento, muitas vezes existe a combinagdc de material
biclégico, quimico e de escritério em lixeiras de plastico duro, sendo revestido
internamente por saco plastico de coloragdo preta A capacidade de
armazenamento do recipiente varia de local para local,ndo sendo padronizado
o volume € a tipologia conforme ¢ residuc que o contém. Entretanto, é possivel
verificar, como ja expiicitado anteriormente, gue ¢s residuos perfurocortantes

sdo descartado sem recipientes de papeldo duro amareio com simbologia
caracteristicas de material perigoso.

2.1.3. IDENTIFICAGCAO

Atuaimente © descate dos RSS ¢& realizado aleatoriamente
emrecipientes muitas vezes n2o adequados aos residucs neies contidos, néo

havendo nenhuma simbologia (a excegao dos perfurocortantes) que caracterize
ou aierte 0 manuseio seguro dosRSS.

2.1.4. TRANSPORTE INTERNO

O transporte interno da empresa se da através do manuseio e descarte
dos residuos acondicionados a0 setor de armazenamento, para posterior coleta
e transporte externo.

2.1.5. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

Em todos os postos de salde, a distancia entre 0 ponto de geragdo e o
armazenamento extemo € curta, sendo gue o armazenamento temporario
coincide com 0 préprio acondicionamento dos residuos dentro do setor gerador.

1\

i
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9. PLANO DE GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS

O gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude - RSS constitui-se
em um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados e implementados a
partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o cbjetivo de
minimizar a producdo de residuos e proporcionar aos residucs gerados, um
encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando & protecdo dos
trabalhadores,apreservagaodasatdeplblica,dosrecursosnaturaisedomeio
ambiente.

O gerenciamento deve abranger todas as etapas de planejamento dos
recursos fisicos, dos recursos materiais @ da capacitacdo dos recursos
humanos envolvidos no manejo dosRSS.

O PGRSS a sear elaborado deve ser compativel com as normas locais
relativas a coleta, transporte e disposicdo final dos residuos gerados nos
servicos de salide, estabelecidas pelos 6rgios locais responsaveis por estas
etapas Para tal sequem-se os procedimentos a serem observados nas fases do
manejo dos Residuos de Servicos de Salide oferecidos pelos postos de saude
deAcarau.

2.1. DIAGNOSTICO TECNICO SITUACIONAL DAEMPRESA
2.1.1. SEGREGACAO

Conforme verificado no local da geragdc dos residuos, os postos de
saude, em todas suas dependéncias, ndo apresentam segregacdo adequada
dos residuos sdlidos, ocorrendo somente a diferenciagdo entre os residuos
perfurocortantes € os que ndo sdo. Os residuos domeésticos, assim como dos
residucs oriundos de escritério e recepgdo, residuos quimicos e biolégicos, sdo
separados dos residuos perfurocortantes e acondicionados conforme 0 exposto
no item subsequente. A segregacdo dos residuos perfurocortantes se da na
origem, em cada setor gerador deste tipo de residuo em recipientes de papeldo
disponibilizados pela empresa coletora e transportadora dos residuos sdlidos
gerados no estabelecimento.

N\

ARG S
-
S
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2.1.6. TRATAMENTO ' Foig

iy
b}

HEQN

Os postos de salde devem possuir contrato com empresa eSpecializadé“/

nos servicos de coletatrnasporte, tratamento e destinagdo final dos residuos
sdlidos e semissdlidos gerados na execucdo de suas atividades. A empresa
contratada devera apresentar todas as licengas Ambientais integrantes as suas
atividades bem como apresentar a comprovacdo da forma de tratamento e
destinacdo final que sera utilizada para os residuos de saide, principaimente
cs integrantes dos grupos A B e E O Tratamento interno dos postos de sadde
é basicamente dado aos instrumentos cirlrgicos manuseados por médicos e
seus assistentes Nesse sentido, o processo para a desinfecgdo térmica destes
instrumentos € realizado através de incinerador mantido pela empresa
Marquise ou pela empresa Limp-tudo no municipio de fortaieza Vale ressaitar
que 08 R3S gerados na empresa $8o destinados ao incinerador e tratados por
desinfecgdo e destruicdo térmica e, depois, as c¢inzas sio destinadas no aterro
sanitario. A empresa responsavel pela coieta e destinagao final dos residuos de
saude devera apresentar contrato cu comprovante que ateste a destinagdo dos
residucs a0 incinerador a partir da vigéncia deste PGRSS ou outro documento
que comprove seu tratamento correto.

2.1.7. ARMAZENAMENTO EXTERNOQ

Dos locais de acondicionamento, os RSS s& encaminhados para o
amazonamento externo. O amazenamento extemo é realizado em recipientes
maiores {(contéineres de plastico com rodas) onde possuem capacidade de

armazenamento consideraveis, com o objetivo de armazenar 0s residuos
semanalmente.

Nessa fase, duas consideracdes sdo feitas:

() Recipientes de armazenamento. os residuos gerados em todas as
etapas sdo combinados e doscartados em recipientes inadequados tanto na
cor dos recipientes quanto das sacolas plasticas, assim como também n %\

identificagéio da tipologia dos residuos, sendo o mesmo caracterizad® como de
Residuos de Servico deSalide.

@ A area de armazenamento: a drea de armazenamento externo dos L

g ) A4
postos, ndo estd em conformidade com a resolugdo RDC 222/2018, pois o0s \ L /
. VW
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recipientes ndo estdo protegidos em abrigos confra as intempéries fisicas e, ‘252
quimicas. "

Azhtoal

A empresa responsavel pelo gerenciamento dos residuos de salde dos-' \/
postos de satide do municipio de Acarail devera orientar os geradores quanto a
cometa segregacao, acondicionamento e correto armazenamento intermo e
externo dos residuos no local de geracéo para posterior coleta. A disponibilidade
de coletores adequados € corretamente identificados para cada categoria dos
residos de saude deve ser da empresa responsavel pelo gerenciamento dos
mesmos, bem como uma capacitagdo dos colaboradores envolvidos nas
atividades de geragdo dos residuos para que 0S mesmos sejam segregados e

acondicionados diretamente na fonte.

POSTOS DE SAUDE DE ACARAU | PGRSS | PLANO DE GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS
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2.1.8. COLETA E TRANSPORTES EXTERNOS - —

Nesse aspecto o estabelecimento deve possuir empresa responsavel.
para coleta e transporte externo dos residuos de servigos de saude. Os
residuos domiciliares estdo sendo transportados pelo servigo pulblico
convencional.

2.1.9. DISPOSICAOFINAL

A destinacao final dos residuos dos postos de salde, atualmente, se da
pela incineragdo e posterior disposicdo das cinzas em aterro sanitario dos
residuos classificados como RSS dos grupos A, B e E, enquanto ¢s do grupo D
estdo sendo recohidos pela coleta convencional e dispostos em aterro
sanitario.

2.2. DIRETRIZES PARA O PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
DE SERVICO DE SAUDE NOS POSTOS

2.2.1. SEGREGAGCAO

A geragdo do residuc oriundo do Servico de Salide, igualmente a outras
atividades,pode acontecer em qualguer parte do processo, neste casodesde a
aplicagdo de um simples curativo{onde 0 algoddo e gases sd0 os residuocs), até
uma complexa cirurgia (que podem gerar desde o3 mesmos residucs, até
pecas anatdbmicas e tecidos, entre outros).

A segregagio consiste na separacdo dos residuos no momento e local
de sua geracdo, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas,
o seu estado fisico (solido e liquido) e forma gquimica. Esta segrega¢do, quando
feita de maneira correta, faciita seu tratamento adequado e disposico final de
fooma a prevenir a poluigdo do meio ambiente. Quiro fator de grande
importancia que deve ser considerado &€ a compatibiidade quimica dos

residucs entre si, prevenindo assim a ocorréncia de acidentes. Segundo a CE\
resolucdo CONAMA n°358: |

At 14 - E obngaténa a segregaco dos residuos na fonte
e no momento da geracBo, de acorde com suas
caracterfsticas, para fins de redugdo do volume dos
residuos & serem fralados e dispostos, garantindo a
protecdio da satide e do meio ambiente. Y \ -

v
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Todos os residuos gerados nos estabelecimentos de saude, incluidos os_ %2

gerados pelos procedimentos, na pratica do servico, sdo mideradgs.
Residuos de Servico deSaude.

Vale ressaltar que cada uma das classes deve ser tratada de modo

singular, diferenciado, como por exemplo, ¢ caso das seringas que devem sef
descartadas em caixas especiais pafa material perfurocortantes (recipiente
rigido, resistente & ruptura, vedado e identificado) de modo a evitar que esses
objetos transpassem e contaminem pessoas po” Meio de perfuracio ou corte,
quando no ato do seu descarte (conforme NBR 12.809 da ABNT). Em outros
casos o doscarte deve ser feito em lixeiras com tampa acionada (aberta) por
pedal, sem contato com as maos.

2.22. ACONDICIONAMENTO E IDENTIFICAGCAO

Consiste no ato de embalar os residuos segfegados associado ao
conjunto de Medidas que permitem © reconhecimento dos lesiduos contidos
nos sacos e recipientes, viabilizando o correto manejo dosRSS.

Vale ressaltar que a capacidade dos recipientes de acondivionaMento
deve ser compativel com a geracdo diaria de cada tipo de residuo.

Os residuos sdlidos devem ser acondicionados em saco constituido de
material resistente a ruptura e vazamento, impermeavel baseado na NBR
9191/2000 da ABNT, respeitados os limites de peso de cada saco, sendo
proibido 0 seu esvaziamento ou reaproveitamento.

Os sacos devem ostar contidos em rlecipientes de Material lavavel,
também resistente a punctura, fuptura e vazamento, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato Manual, com cantos arredondados e ser
resistente a0 tombamento. Os residuos liquidos devem ser acondicionados em
recipientes constituidos de material compativel com o liquido armazenado,
resistentes, rigidos e estanques, com tampa rosqueada e vedante.

Os residuos perfurocortantes ou escarificantes - grupo E - devem ser
acondicionados separadamente, no local de sua geragdo, imediatamente apés
O uso, em recipiente rigido, estanque, resistente a punctura, ruptura e
vazamento, impermeavel, com tampa, contendo a simbologia. Os residuos das
Unidades basicas de salde devem sef acondicionados ' conforme
especificagles ga tabela a seguir. \5\

M
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Nesta etapa, os sacos plasticos devem obedecer & seguinte, I\;/-»" T
especificacdo de cores:

» Grupo D - Sacos plasticos preto;

» Grupo A — Sacos plastico branco leitoso.

Figura 01 - Saco plastico
para residuos Grupo A

Os sacos plasticos a serem utilizados no acondicionamento dos residucs
do grupo D devem possuir as seguintes caracteristicas:

Ter resisténcia para ndo se romper por ocasido domanuseio;
s Ter volumo de 20, 30, 50 ou 100litros;

s Possuir fechamento da"boca”;

= Ser de qualquer cor, com excego da branca.

No que concerne aos contéineres de acondicionamento, estes devem ser
brancos para o transporie do lixo infectante (Grupo A) e de qualquer outra cor

(obedecendo a codificacdo da Resolugdo CONAMA 275/2001) para o lixo
comum {Grupo D), conforme a Figura 02.

-’:‘\

o
¥

(».,
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Figura 02- Codigo de cores (Res. CONAMA 275/2001)

o

RECICLAVE =

A tabela a sequir especifica as caracteristicas que devem ser atendidas
pelos recipientes de acondicionamento dos residuos.

Tabela 08 - Caracteristicas dos recipientes de acondicionamento dos RSS

perfurocortante de 10 Htros

Coletor de pléstico para residuc
quimico
“Saco de lxo preto de volume

dependente da geracio do
setor

Recipiente de plistico na cor
azul

vermetho

Recipiente de plistico na cor
verde

Redp:ente de plistico na cor
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Medidas devem ser tomadas, que permitam o© reconhecimento ;‘_og L,ZO?

residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes a0 cometo 7,

manejo dos RSS, de acordo com o exposto no diagrama a seguir: \ % \Asgin

Figura 03 - Simbologia para identificacio dos RSS ~

— — ‘
GRrUPOA :
O GrupoA & identificado pelo simbolo de substincla Infectante constante na
\ ) NBR- 7500 da ABNT, com rétuos de fundo branco, desenho e contornos branco,
dasenho ¢ contpmos pratos.

GauroB

O Grupo B & identificado atmewis do simbolo de risco associadode acordo com a
NBR7500 da ABNT e com discrimineclo de substincla quimica « frases de raco

i
W

O Grupa € & representado palo simbolo Internacional de presenca de radisgdo i
ionizante (vifdiic de cor magenta} em rétulos de fundo amarelo & contormos
pretos, acrescido da expresslo REJETTO RADIOATIVO.

RUPC e p

O Grupo D & idemificado segundo as prerissas de manejo de Ixo comum, Rdtuios i

E com fundo de cores especificas, de scordo com o tips do material. :
L L]

O Grupo £ & identificado pelo simbole de substincia infectante constante na E
NBR- 7500 da ABNT, com rotulos de fundo branco, desenho e contormog pretos,

e

} acrescih da hscricso de RESIDUO PERFUROCORT ANTE, indicande o rsco que
apresenta oresiduo

A identificacio deverd estar posta nos sacos de acondicionamento, nos
recipientes de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e
externo, e nos locais de armazenamento, em local de facil visualizag&o.

\

i . & \vi T
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2.2.3. COLETA E TRAN SP ORTE tng traslado (& ""‘@w;;_ e

O transpore intemn< co nsiste dos residucs dos pon"tés de’/”
geracdo até local destinado a0 armazenamento tempordrio ou amazenam &
extemo com a finalidade de apresentacéo para a coleta.

O transporte intemo de residuos deve ser realizade atendendo ao roteiro
previamente definido e em horanos ndo coincidentes com a distribuicao de
alimentos e medicamentosperiodos de maior fluxo de pesscas ou de
atividades. Deve ser feito separadamente de acordo com o grupo de residuos e
em recipientes especificos a cada grupo deresiduos.

O transporte intemo dos recipientes deve ser realizado sem esforco
excessivo ou risco de acidente para o funcionério.Apds as coletas,o funcionario
deve lavar as maos ainda enluvadas, retirar as luvas e coloca-las em local
proprio. Ressalte-se que o funcionario também deve lavar as mios antes de
calcar as luvas e depois de retira-las.

Os recipientes para transporte interno devem ser constituidos de material
rigido, lavavel, impermeavel, provido de tampa articulada ao proprio corpo do
equipamento, cantos e bordas arredondados, e serem identificados com o
simbolo correspondente ao risco do residuc neles contidos, de acordo comeste
PGRSS. Devem ser providos de rodas revestidas de material que reduza o
ruido. Os recipientes com mais de 400 | de capacidade devem possuir valvula
de dreno no fundo.O uso de recipientes desprovidos de rodas deve observar os
limites de carga permitidos para o transporte pelos trabalhadores, conforme
normas reguladoras do Ministério do Trabalho e Emprego.

As recomendagdes especificas para a operacdo de coleta interna sao:

» O funcionario da limpeza deve recolher 0s sacos quando estes
estiverem com 2/3 de sua capacidadepreenchida;

* Os sacos recolhidos devem ser retirados segurando pelas

extremidades;
* Estabélecer tumos, horarios e frequéncia decoleta; ' 5\
* Sinalizar o itinerdrio da coleta de forma apropriada; r‘i

= Né&o utilizar transporte por meio de dutos ou tubos de queda;

i oty 18 5 sl S i ci}/
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» Diferenciar as coletas, sto & executa-las com itinerdrios e h 0©dos
diferentes segundo o tipo de residuo;

» Coletar residuos reciclaveis de forma separada;

* Fazer a manutengéo preventiva dos camos para a coleta iri'tgrr{é;a/-
higieniza-los ao final de cada coleta.

Os carros de coleta devem atender as seguintes especificagbes:

» Uso exclusivo para coleta deResiduos;

= Capacidade de carga compativel com volume a ser transportado e com
esforgo ergometrico a serdesempenhado;

» Constituidos de material lisos, resistentes, lavaveis, impermeaveis, de
cantos arredondados, superficies internas lisas, tampa leve e de facil
manejo com local de escoamento da agua, fundo com caimento, dreno e
rodas giratorias, a fim de facilitar suahigienizacéao.

» Os contéineres e o abrigc de residuos externo sdo higienizados
diariamente com agua e detergente e depois desinfetados com
hipoclorito de soédio al%.

Quanto aos EPI's — Equipamentos de Protecdo iIndividual - o funcionario
responsavel pela coleta interma realiza o procedimento devidamente
paramentado conforme descricdo a seguir:

» Residuo Grupo D-Botas impermeaveis cano longo antiderrapante juva
de borracha cano longo, gorro, uniforme (calca comprida e camisa de
manga %),

* Resjduo do Grupo A e B - Botas impermedvel cano longo antiderrapante,
iuva de borracha cano longo, gorro, uniforme (calca comprida e camisa
manga %), mascara, éculos, e aventalimpermeave!.

Sao Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC):

» Placas sinalizadoras; \ k\
* Extintores de Incéndio — agua e péquimico; {‘1
4 .
= Caixa de Perfurocortantes.
-~
- _ M ¢ ..
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224 ARMAZENAMENTO INTERNO _@9 -}

Trata-se da guarda temporaria dos recipientes contendo os residqus ja 4
acondicionados, em local proximo aos pontos de geracgdo, visando agilizér a j
coleta dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos
geradores e o ponto destinado a apresentacdo para coleta externa. Caso haja
uma sala exclusiva para armazenamento de residucs esta deve ser identificada
como “SALA de RESIDUOS”. Contudo, este ambiente pode ser compartiihado
com a Sala de Utilidades, desde que esta disponha de uma &rea minima de 20
m2para locagdo dos recipientes coletoras. Os sacos devem permanecer sempre
dentro dos recipientes.

Os aspectos construtivos devem obedecer a RDC n® 222/2018, RDC n°
50/2002, RDC n° 307/2002 e RDC n® 189/2003 da ANVISA.

O armazenamento temporario podera ser dispensado nos casos em que
a distancia entre ¢ ponto de geragfo e 0 armazenamento externo justifique,
como € o caso dos postos de saude. Portanto, no Plano de Gerenciamento dos
residuos da atividade em tela, ndo serd necessaria a realizacdo desta etapa,
procedendo-se da seguinteforma:

EQLETAE | : | EOLETAE
TRANSPORTE g ,=> TRANSPORTE
RN - J EXTERNG

22.5. ARMAZENAMENTO EXTERNO

O armazenamento temporario extemo consiste no acondicionamento dos
residuos em abrigo,em recipientes coletores adequados,em ambiente exclusivo
e com acesso faciitado para os veiculos coletores, no aguardo da realizagao
da etapa de coleta extema.

Os aspectos construtivos do abrigo de residuocs dos grupos A D e E
devern obedecer aRDCn°222/2018 RDC n°50/2002RDCn®307/2002 ¢ RDC n°
189/2003 da ANVISA, além das nomas locais, quando existentes. O
estabelecimento gerador de RSS (geracio semanat de residuos nﬁo excedaa

)
- i Qﬁ_
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700L e a diaria ndo exceda a 150L) pode optar pela instalacdo de um alri
reduzido exclusivo, construido de acordo com a RDC n® 222/2018; N

Deve ser construido em ambiente exclusivo, possuindo, no minimo, um
ambiente separado para atender o armazenamento de recipientes de residuos
do grupoA juntamente como grupo E.e um ambiente para o grupo D.conforme a
figura aseguir.

Figura 4 - Armazenamento externo de RSS

L ABRIGO DE RESIDUOS

Grupt A/Grupo £

QO abrigo de residuos de RSS deve apresentar as seguintes
caracteristicas:

» Acessibilidade: © ambiente deve estar localizado e construido de forma a

permitir acesso faciitado para os recipientes de transporte e para os
veiculos coletores;

» Exclusividade: o ambiente deve ser utiizado somente para o
armazenamento deresiduocs;

- Seguranga. o ambionte deve reunir condigSes fisicas estruturais
adequadas, impedindo a agio do sol, chuyva, ventos etc. e que pessoa 3)\
ndo autorizadas ou animais tenham acesso aolocal;

= Higiene e sanoamonto: deve haver local para higienizagdo dos carrinhos
e contenedores. O ambiente deve contar com boa iluminagéce

A Fl
P j It .4_
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ventilagcdo e ter pisos e paredes revestidos com materiais resistentes ,él .
processos de higienizagao.

Nas Unidades Basicas de Satideos abrigos de residuos deverdo atender
aos seguinies requisitos:

« O abrigo devera ser exclusivo para guarda temporaria de RSS
devidamente acondicionados emrecipientes;

» Ter piso, paredes, porta e tetoc de material liso, impermeavel, lavavel,
rasistente aocimpacto;

« Ter ventiagdo minima de duas aberturas de 10 cm x 20 cm cada
(localizadas uma a 20cm do piso e outra a 20cm do teto)abrindo para a
area externa.

« Ter identificagic na porta como simbolo de acordo como tipo de residuo
armazenado;

« Ter localizagio tal gue nZo abra diretamente para areas de permanéncia

de pessoas, dando-se preferéncia a locais de faci acesso a coleta
externa.

2.26. COLETA E TRANSPORTE EXTERNO

A coleta externa consiste na remocdo dos RSS do abrigo de residuos
(armazenamento externo) até a unidade de tratamento ou disposic8o final, pela
utiizacdo de técnicas que garantam a preservacdo das condigbes de
acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populacdo e do meio
ambiente.

No transporte dos RSS podem ser utilizados diferentes tipos de veiculos,
de pequeno até grande portedependendo das definigbes técnicas dos sistemas
municipais. Geraimente para esses residuos sdo utilizados dois tipos de
carrocerias: montadas sobre chassi de veiculos e do tipo furgdo, ambas sem ou
com baixa compactacio, para evitar que os sacos se rompam. Os sacos nunca

devem ser retrados do suporte durante o transportetambém para evitar

ruptura. \
. | A

ﬁ

\
= S Cﬁ:{"’f
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No gue tange ao transporte de RSS, a resoiugdo CONAMA n° 358!05 reza;u:/

que:

Art 8° - Os veiculos utilizados para coieta e transporte externo do$
residuos de servigos de saude devem atender as exigéncias legais
as normas da ABNT.

Seguem-se as recomendacdes para © veiculo transportador dos RSS
dos postos de saude de Aracau:

» Ter superficies internas lisas, de cantos arredondados e de forma a
facilitar a higienizagao;

= Nao permiticr vazamentos de liquidos e ser provido de ventilagdo
adequada;

» Sempre que a forma de carregamento for manual, a altura de carga deve
ser inferior a 1,20m;

= Quando possuir sistema de carga e descarga, este deve operar de forma
a ndo permitir 0 rompimento dos recipientes;

= Quando forem utiizados contenedores, o veiculo deve ser dotado de
equipamento hidraulico debascuiamento;

= O veiculo coletor deve contar com os seguintes equipamentos auxiliares:
pa, rodo, saco plastico de reserva e solucdo desinfetante;

= Devem constar em local visivel 0 nome da municipalidade, o nome da
empresa coletora (endereco e teiefone), a especificacdo dos residuos
transportaveis, com o numero ou codigo estabelecido na NBR 10004, e 0
namero do veiculo coletor; com sinalizagdoexterna;

= Exibir a simbologia para o transporte rodoviario;

» Ter documentacio gue identifique a conformidade para a execucédo da
coleta, pelo orgdo competente. g\

Para o recolhimento de objetos cortantes ou perfurantes, & conveniente a
utiizacéo de furgbes leves, com carroceria hermética e capacidade para cerca
de 2m® de residuos. Poderdo descarregar no vestibuio de carga dos
equipamentos maiores de coleta de residuos de servigos de saude. As

5
1
i I
i
== = . |
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diretrizes para os tipos de veiculos de coleta extema para os postos de salde |~

de Acarau estZo expostas na Tabela 09:

Tabela 9 - Veiculos de coleta extema dos RSS

Caminh3o contéiner

Veiculo pequeno de
carga

Caminhd3o cacamba

Caminh3o
compactador

Néo se aplica

2.2.7. TRATAMENTO

Entende-se por tratamento dos residuos sdlidos, de forma genérica,
quaisquer processos manuais, mecanicos, fisicos, quimicos cu biologicos que
alteremas caracteristicas dos residuos,visando a minimizagio do risco a saude
a preservagdo da qualidade do meio ambiente, a seguranca e a saude do
trabathador.

Pela Resolugcdo ANVISA n°222/18,0 tratamento consiste na aplicacdo de
meétodo, técnica ou processo que modifique as caracteristicas dos riscos
inerentes aocs residuos, reduzindo ou eliminando © risco de contaminacao, de
acidentes ocupacionais cu de danos ao meio ambiente.

O tratamento pode ser feito no estabelecimento gerador ou em outro
local, observadasnestes casos.as condicdes de seguranga para o transporte
entre 0 estabelecimento gerador e © local do tratamento. Os sistemas para
tratamento de RSS devem ser objeto de licenciamento ambiental, de acordo
com a Resolugdo CONAMA n® 237/97 e sdo passiveis de fiscalizagdo e de
controle pelos 6rgdos de vigilancia sanitdria e de meic ambiente.

Cabe lembrar que; de acordo com a RDC ANVISA 222 os residuos do~.
grupo A, subgrupos A1 e A2 devem, obrigatoriamente, ser submetidos a
tratamento interno (intra-estabelecimento de satde), ndo podendo ser

4
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removidos para tratameto externc a0 servico de saide. As bolsas de sang -

rejeitadas e vacinas de campanha de vacinagdo e 0s residuos de atencdo a
saude de individuos ou animais com suspeita ou certeza de contaminacdo com
microrganismos Classe de Risco 4, com relevancia epidemicidgica e risco
importante, sdo excegdes, pois tém a opg¢do de poderem ser encaminhadas para
tratamento em ambiente externo ao servico de saudegerador.

As diretrizes para tratamento dos RSS dos postos de saude de Acarau

estdo expostas na tabela 10:

)\

-
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Tabela 10 - Tratamento dos RSS

4
Al | v Laboratério | ¥ Autoclavag¥o na unidade
¥ Frascos contaminados comsangue , |
| |
AS _ v Sala de | —
¢ Residuos provenlentes de pacientes suspeltos de ou que prosifinentos; | ¥ Autoclavacho na unidade geradora & incineracho e
contenham agentes de risco classe IV ou relevancla | Consulidrio §
Grupo A epidemioldgica ou rlsco dedisseminaciio _ |
AS “ \
v Tecidos, fluidos orginicos, materials perfurocortantes ou | sale de | or—
|

escarificantes e demals materfais resultantes da atenglio & | procediiientos;

. v Incineraclio
: t _
sadde de Individuos, com suspeita ou certezs de | Consultério

contaminagdo com prions, contato com os agentes acima |
identificados.
| ¥ P s aclo
Grupo B ¥ Efluentes de processadores de imagem Y  Ralo-x .““.o_w“_.a “nﬂ.ﬂﬂnw“mﬁnnnﬂo ge tatraks e
v instrumentos  clrirgicos  (reslduos  perfurocortantes | o sor - silbmatidos: » trataments: iiksandces
_ nJ:.mQ_-““aou om -_Mnhz_waw_.n_ni n_"_u n_”_””nowuaon w”“. Hm. _ processo fisico ou outros processos que vierem a ser
! :. STORIRSHITNOSCOM FRUVEnte. e ¥ Sala drurgia | validados para a obtenciio de redugio ou eliminacio da
disseminacio ou causador de doenga emergente que se | | cargamicrobians, amequinament pativelcomNivel 1
| tome epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo | de inative nnog.n.__. chiing
de transmissio seja desconheddo)
Grupo E
| v As seringas e agulhas utilizadas em processos de
“ _ v Consultérios; F assisténcia & sadde inclusive os usadas na coleta
v
| v Agulhas + Seringas descartivels. _ ma_,n_wna:san.o . o | laboratorial de amostra de paciente e 0 demals residucs
_ P 5 | perfurocortantes niio necessitam de tratamento

v Enfermaria.
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ApGs © tratamento interno,quando encaminhados para dispOsicao ﬁﬁa‘l“”' T
em aterro sanitario licenciade, ©s residuos do Grupo A devem SBF + .;‘{—" -3
acondicionados em saco branco leitoso. &/ |
Os reveladores tiizados em radiologia, apds o tratamento de
neutralizagao, poderd0 ser posteriormente lancados na rede coletora de esgoto
ou em corpo receptor, desde gque atendam as diretrizes estabelecidas pelos
orgaos ambientais, gestores de recursos hidricos e de saneamento

competentes.
2.2.8. DISPOSICAO FINAL

Consiste na disposicdo definitiva de residuos no solo ou em locais
previamenie preparados para recebé-jos. Pela legislaca0 brasileira a
disposicdo deve obedecer a critérios técnicos de construcdo e operacdo, para
as quais é exigido licenciamento ambiental de acordo com a Resolucdo
CONAMA r® 237/97. O projeto deve seguir as normas daABNT.

As formas de disposigao final dos RSS atualmente utilizadas sio: aterro
sénitéﬁo.ateno de residuos perigosos classelaterro controlado, lixfo ou
vézadouro e valas.

A disposigdo fina! dos residuos dos postos de salde se dardo como
exposto na Tabela 11:
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Grupo A

Grupo B

Grupo D

Grupo E

Al
v

A5
v

Frascos contaminados comsangue

Residyos provenientes de pacientes suspeltos de ou que

contertham agentes de risco classe |V ou relevinda |

epldeminléglca ou risco dedisseminago

Tecidos, fluidos orginicos, Mmateriais perfurocortantes ou
escarlficantes e demais materiais (@SUlates da atengio &
salide de Individuos, com suspeita ou certeza de
contaminago com prions. contato com os agentes ackna
identificados.

Efluentes de processadores de Imagem {N3oaplicivel)

Papel/papeliio;
Compressas;
Embalygens plésticas e;
Sobras dealimento.

Instrumentoscirargicos

Aguthas + Seringas descartdveis,

s

R TRy RLW
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DESTINACAQ FINAL

|1,._..fl.
Laboratério ¥ Incineraglo/ Aterro de residuos de salde / qutra disposicio :
| utilizads pels empresa responsével que siga as normas ﬂ
— .--.._.-.lpﬂnﬁufl ——
Sala de —
procedimentos; v Incineraglio/ Aterro de residuos de salde / outra disposiciio
Consultério utllizads pels empresa responséve! que siga as nofmas
amblentals
Sala de
procedimentos;
Consultério ¥ Incineraclio/ Aterro de residuos de sa0de / outra disposicio
utlizada pela empresa responsdvel que siga as normas
ambientais
Raio-% ¥ Rede coletora de Esgotos apés neutralizaciio
Banheiros; |
Consultdrios;
Salade
procedimentos; | ¥ AterroSanitirio/Reciclagem
Estoque;
Enfermaria;
Copa. _
Salacirurgta
¥ Incineraglo/ Aterro de residuos de sadde / outra disposiclo
utilizada pela empresa responsdvel que siga as normas
amblentals
Consultdrlos;
Sala de
procedimentos; v Incinerschio/ Aterro de residuos de sadde / outra disposicio
Enfermaria. utilfzada pels empresa responsdvel que siga as normas
| amblentals
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3. MEDIDAS CONTRA INSETOS € ROEDORES

Controlar pragas em estabelecimentos de servigcos de salude representa
um desafio com aspectos muito particulares, pois qualquer praga que ocupeum
determinadoambienteestasempreembuscade pelomenos, umdosseguintes
fatores: alimento, agua e abrigo. Esses elementos sio fundamentais para a
atragdo e sobrevivéncia daspragas.

Na andlise deste problema devem-se buscar respostas as perguntas:
Quais as espécies bioldgicas envolvidas, como elas se comportam e as
caracteristicas ambienfais propicias para estas infestacbes?

O sucesso no controle de qualquer infestagio por pragas consiste em
identifica-ias corretamente. As mais comuns sdo insetos (baratas, formigas,
mosquito, moscas), cupins, ratos.

Os profissionais devem ter consciéncia de que o defensivo quimico €

apenas mais uma ferramenta que pode, ou ndo, ser indicada em determinadas
situacdes.

3.1. ESTRATEGIAS

A estratégia principal para o controle da maioria das espécies de pragas
consiste em localizar e eliminar os focos.

Tradicionaimente o controle de pragas sempre fo visto, quase que
e*ciusivamente, cCOMO um processo quimico. Atualmente deve-se ter
consciéncia que o defensivo € apenas mais uma ferramenta que pode ou nao,

ser indicada em determinada situagdo. Deve-se atentar para os riscos de
contaminac8o toxicologicos ou ambientais.

3.2. DIRETRIZES PARA O CONTROLE DEPRAGAS

* Localizar e fechar todas as rachaduras e frestas, apds o tratamento,
sepultando no interior do vao, todo ofoco;

* Condigbes estruturais que possibilitem invasdo ou promover abrigo para

Pragas devem ser conhecidas, registradas e eliminadas sepossivel; ‘K

'l*,‘.\

s
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Condigdes que permitam o aclimulo de elementos que possam ser
atrativos para pragas, devem ser minimizadas ou eliminadas, retirardo
todas as caixas de papeldo da area derecebimento;

Estabelecer comunicacdc e colaboracdo mutua entre a empresa
prestadoradeservigoeasdiferentesareasdoestabelecimentodesalde;

Emsituacdesondeforimprescindivelautilizagdodedefensivosquimicos
deve-se buscar, sempre, formulagbes com menor toxicidade possivel,
preferenciaimente sem odor, que nido sejam volateis e que ndo

contenham solventesorganicos:

As ocorréncias € agdes devem ser devidamente documentadas para que
se possa garantir uma avaliagdo continua;

Elaborar cronograma de controle de praga trimestralmente, ou conforme
produto utilizado pela empresaprestadora;

3.3. MEDIDAS ESPECIFICAS: PREVENTIVAS ECORRETIVAS

Limpar diariamente, antes do anoitecer, os locais de refeicbes e
preparacac dealimentos;

Determinar um local comum para refeicbes e colocar ¢s restos de
alimentos em recipientesfechados;

Recolher o8 restos almentares em recipientes adequados,
preferencialmente em sacos plasticos, que deverdo ser fechados e
recolhidos pelo servico de coleta urbano, e nfo utilizar terrenos baidios
préximos ou outras areas a céu aberto para depositariixo;

Armazenarsacos,fardosecaixassobreestradoscomumaalturaminima  de
40 cm, e afastados uns dos outros e das paredes, deixando espacos que
permitam uma inspe¢ado em todos oslados;

Verificar cargas e descargas de mercadorias para evitar o transporte de
roedores;

Manter armarios e depdsitos arrumados, sem objetosamontoados; ‘6\
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N&o deixar encostados a muros e paredes objetos que facilitem aacessc
a roedores; '

Devem ser vedados os buracos, vdos entre telhas, aberturas de
respiragao,entradasdecondutoresdeeletricidadeeadutoresdequalquer

natureza, com materialadequado;
Manter ralos e tampas frmementeencaixadas;

Remover e ndo permitir que sejam feitos amontoados de restos de

construgdes, lixo, galhos, troncos, pedras, objetos inuteis ou emdesuso;
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4. AGOES Em SITURGOES DE s-euénomév
ACIDENTES

O plano emergencial dos postos de salde de Acaral consistira em
regras gerais de (1) contencdo nos cascs de derramamento de material
bioldégico ou quimicos so bre o corpo, em bancada, piso e parede,
&(2)acidentes com material biclégico efou perfurocortantes.

4.1. CONTENGAO DEDERRAMAMENTOS

4.1.1. PROCEDIMENTOS NO CASO DE DERRAMAMENTO DE
MATERIAL BIOLOGICO SOBRE OCORPO
*» Remover a roupa contaminada.

= Colocar 0 jaleco, roupa e qualquer outra peca do vestiario em saco
piastico Identificado e com o simboio de riscobiolagico.

= lLavar culdadosamente a area do corpo, exposta ao agente de Rlsco

Bloléglco, usando dgua e sabao, por pelo menos clincominutos.

= Sangue ou outro agente de risco bloldgico que atinja os olhos deve ser
lavadoimediatamente.

* Encaminhar ao atendimentomedico.

= Monitorar todo o pessoal envolvido no derramamento e na limpeza
através de exames e acompanhamentomedico.

= Comunicar 0 ocormdo a0 responsavel peloservico.

412 PROCEDIMENTOS NO CASO DE DERRAMAMENTO DE
MATERIAL BIOLOGICO EM BANCADA, PISO EPAREDE

Em caso de derramamento de material bioldgico em bancada, piso e
parede, deve-se Iniclar as medidas de contencio imediatamente. _
A
| \
i
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